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ifjokj ,oa LokLF; % ltx efgyk;sa  

MkW0 xhrk 

'kks/k Nk=k]  

lekt'kkL= foHkkx  

Jh osadVs'ojk fo'ofo|ky;] xtjkSyk] vejksgk 

 

izLrkouk 

 

vkfndky esa ekuo dk thou va/kdkj ls f?kjk gqvk Fkk] muds ikl lkspus le>us dh 'kfDr ugha Fkh vkSj u gh muds ikl jgus 

ds fy, ?kj Fkk] u ru <dus ds fy, oL= Fks] [kkus ds fy, [kkuk ugha FkkA igys ds yksx NksVs&NksVs ?kj esa feytqy dj ,d 

lkFk jgrs FksA igys ds yksx f'k{kk ls oafpr Fks D;ksafd os vkfFkZd :i ls brus etcwr ugha gksrs Fks fd f'k{kk xzg.k dj ldsaA 

bl dkj.k ls os vKkurk esa viuk thou thrs FksA os yksx viuh cuk;h lkaLÑfrd lHk;rk ds vuqlkj thou ;kiu djrs FksA 

izkphu dky esa yksx T;knkrj xk¡oksa esa jgrs FksA bu yksxksa ds thou dk vk/kkj Ñf"k FkkA ;s yksx [ksrh ckM+h dk dke fd;k 

djrs FksA mudk thou vR;f/kd O;Lr Fkk rFkk lkjk fnu dke djrs jgrs FksA  xzkeh.k x`fgf.k;ksa dks vf/kd dk;Z djuk iM+rk 

FkkA bl dkj.k os vius rFkk vius ifjokj ds fy, le; ugha fudky ikrh gSA xzkeh.k efgyk,¡ iqjkuh ijEijkvksa ds vuqlkj 

thou ;kiu djrh gSaA xk¡oksa dk fodkl 'kgjh {ks= dh rqyuk esa de gqvk gSA ogk¡ u rks vLirky gksrs gS u gh vPNs MkWDVj 

gksrs gSaA mfpr vLirky ds vHkko esa jksxkoLFkk esa jksx ds nkSjku jksxh viuh tk¡p ugha djk ikrs] ftlds dkj.k jksxh O;fDr 

vU; dbZ jksxksa dk f'kdkj gks tkrs gSaA ifj.kke Lo:i mudk LokLF; T;knk [kjkc gks tkrk gSA xzkeh.k {ks= dh x`fgf.k;ksa dks 

jksxh dh ns[kHkky lEcU/kh tkudkjh ds fo"k; esa vf/kd Kku ugha gS] tcfd jksxh dks jksxkoLFkk ds nkSjku lUrqfyr ,oa ikSf"Vd 

Hksktu] le; ij nokbZ;k¡ vkfn mfpr ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA 

 

jksxh dh ns[kHkky lEcU/kh tkudkjh u gksus ds dkj.k xzkeh.k efgyk;sa jksxh O;fDr dh vPNh ns[kHkky ugha dj ikrh] ftlls 

mudk LokLF; vPNk ugha jgrkA ftldk ifj.kke ;g gksrk gS fd mudk LokLF; fnu&izfrfnu {kh.k tkrk gSA 

 

efgyk;sa Lo;a gh lsok dh ewfrZ gSA lp dgk tk, rks L=h lekt dh lsok tkus vutkus lk/krh gh jgrh gSA og iRuh] x`fg.kh 

vkSj ekrk ds :i eas lekt ds eq[; dk;Z dks vius flj mBk ysrh gSA tks L=h iRuh ds :i esa jg dj ifr dks izsj.kk nsdj 

mldh lykgdkj cudj lalkj dh uko dks lykerh ls pykrh gS tks L=h x`fg.kh ds :i esa vius futh LokFkZ dks iq:"k ds 

LokFkZ ds lkFk la;qDr dj lqUnj O;oLFkk 'kfDr ds LoHkko ls ?kj ds nzO;ks&iktZu dks 'kksfHkr djrh gS] tks L=h ekrk ds :i esa 

txr dks veksy iq:"k vkSj L=h dh HksaV nsrh gSA og iRuh og x`fg.kh vkSj og ekrk cuus okyh L=h esa fdlh 'kfDr dh deh 

gSA ;g ryk'k djuk csdkj gS fd mldk tUe gh lsok ds fy;s gS vkSj og lsok ds fy, gh nku esa nh tkrh gSA ,slk 'kkL=ksa 

dk dguk gS pkgs ;g ?kM+h Hkj eku ys fd L=h esa lRrk QSykus dh ;k yM+kb;k¡ yM+us dh 'kfDr ugha gS rks Hkh lsok djus dh 

'kfDr yxu vkSj Lusg tks L=h esa gS og iq:"k esa ugh ikbZ tkrh gSA ;g rks Li"V dguk gh gksxk iq:"k esa LoHkkor% dBksjrk 

eq[; gksrh gSA vr,o og vius LokFkZ ds fy, n;k vkSj ek;k dks ,d vksj Hkh j[k ldrk gSA fdUrq L=h ds LoHkko ls foijhr 

,slh dBksjrk mlds vkxs gkj ekurh gSA vius iq=ksa ds ej tkus ij Hkh nzkSinh us v'oLFkkek dks {kek dj fn;k FkkA bl izdkj 

n;k ls iw.kZ L=h ân; vkfn fopkj ys rks dkSu lh lsok ugha dj ldrh \ vkt Hkh nq%[k nnZ vkSj xjhch dks ns[kdj dBksj 

iq:"k [kM+k jg tkrk gS tcfd L=h ân; dks fi?kyrk gqvk fdlus ugha ns[kk gksxk \ ;g lc ckrs fl) djrh gS fd ftlesa 

n;k] ek;k vkSj izse ds xq.k iz/kku gSa mldh lsok dh ;ksX;rk ds lEcu/k esa rks dksbZ iz'u gh ugha mB ldrkA 

 

ekrk ds :i esa mldh lekt lsok ds ckjs esa rks dguk gh D;k\ ftruk bl lsok esa mldk v/kwjkiu gS mruh gh lekt dh 

fucZyrk gSA Hkkjr o"kZ dh ohjk¡xukvksa o fuekZ.k djus okyh ekrkvksa us lekt ns'k vkSj jk"Vª dh fdruh lsok dh gSA fdrus 

ekrkvksa us egku iq= vkSj iqf=;ksa dh HksaV iznku dh gS\ lkjk lalkj mldk fdruk ÑrK gSA bu lcdk fopkj djrs gq, L=h 

dks ekrk :i esa lsok ds fy, D;k dgk tk, vkSj D;k ughaA ;g iz'u ftldk vc rd fu.kZ; ugha gks ldkA l`f"V dh vfUre 

?kM+h rd fo|eku jgsxhA 
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tc rd L=h dk thou dsoy etnwjh ls Hkjk gqvk gSA tc rd mldks ?kj dh O;oLFkk djus dk Hkkj gS] tc rd L=h dks 

mlds jgus dh 'kfDr ds fodkl djus dk lq;ksx izkIr ugha gqvk gS] tc rd ?kj dh vkSj dqVqEc dh ckr esa mldk fnekx 

Q¡lk gqvk gS] tc rd mldk LokFkZ dsoy ?kj ds gh fy, jgsxk rc rd lkjs lekt dh lkjs Hkkjro"kZ dh mUufr ds iz'u 

LoIu gh gSA bl lsok ekxZ vkSj lsok {ks= esa fL=;k¡ vkSj fdl izdkj dke dj ldrh gS \ gekjh fL=;ksa dh voufr ds vusd 

dkj.kksa esa vKkurk eq[; dkj.k gS vkSj bl izdkj f'k{kk vkSj fodkl ds vHkko esa bUgsa lalkj dh mUufr dk /;ku rd ugha 

gksrk] mUgsa viuh fLFkfr dk Hkh /;ku ugha gksrk vkSj vius ij vkus okyh vusd leL;k,sa ,oa nq%[kksa dh mRiknd os Lo;a gh gksus 

ls mldks jksd ugha ldrh vkSj vusd izdkj ls d"V mBkrh gSaA nq%[k ds dkj.k vklkuh ls nwj gks ldrs gSaA fdUrq viuh 

vKkurk ls os lc lg djrh pyh tkrh gS vkSj bl izdkj mŸkjksŸkj gekjs L=h lekt us vkt dh fLFkfr vius flj ys yh gSA 

bl vKku vkSj vf'k{kk dks nwj djus ds fy, izFke iz;Ru L=h mUufr ds lk/kuksa dk dVuk t:jh gSA 

 

gekjs lekt esa fdruh gh ,slh :f<+;k¡ xgjh tM+ dj xbZ gSa fd ftuds vfLrRo ls vkSj ftudk iks"k.k djus ls cqjkbZ dks 

mRrstuk lgh feyrh gSaA ,slh xUnxh dks fuewZy djus dk dk;Z iq:"kksa dh vis{kk fL=;k¡ fopkj ysa rks esjh le> ls cgqr 

vklkuh ls dj ldrh gSA fookg dky dh fdruh gh dqjhfr;k¡ ¼dq:f<+;k¡½ vfuPN jksus ihVus dk v'kkL=h; fjokt] e`R;q ds ckn 

vleFkZrk dh izfr{k.k fuHkkus ds fy, gksus okyh 'kkfUr Hkkst] lkalkfjd dyg] Dys'k] fuUnk] oge lUnsg vkSj ,slh vusd cqjkb;ksa 

dks nwj djus dk dk;Z lsok Hkkoh cgus fopkj djsa rks vo'; iwjk dj ldrh gSaA 

 

fL=;ksa dks f'k{kk dyk] m|ksx] fl[kykdj mUgha ds }kjk dqfjokt] cge vkSj Dys'k ,oa dyqfcra] eukso`fRr dks nwj djk dj vius 

O;fDrRo dks le>us dks Kku dk izpkj gksuk pkfg,A ,slk djus ds fy, fdlh lsoko`fRr j[kus okyh cfguksa fL=;ksa dk 

fo'okl&ik= cuus dh ljyrk vkSj lQyrk fdl izdkj lk/; djuh pkfg,A fdl izdkj lsok djuh pkfg,A Hkkoukvksa dks 

fdl izdkj izdV djuk pkfg,A bu lc ckrksa ds Kku nsus dh laLFkkvksa esa gh f'k{kk nsdj rS;kj dj ckn esa mu ij dk;Z dk 

Hkkj j[kuk mfpr gSA 

 

efgykvksa dk drZO; gS fd viuh vf'kf{kr cguksa dk thou fdl izdkj mUur cuk;sa] bldh yxu mudks j[kuh pkfg,A ?kj 

laHkkyuk dksbZ vklku dk;Z ugha gSA ?kj dks lqO;ofLFkr dj[kuk] cPpksa dk mfpr ikyu&iks"k.k djuk mUgsa lqlaLÑr djuk] 

mUgsa ;ksX; cuk;k] cqtqxksZa rFkk vfrfFk;ksa dh ns[k&Hkky rFkk mudk lEeku djuk fj'rsnkjksa ls vPNs lEcU/k cuk;s j[kuk rFkk 

lkekftd O;ogkj fuHkkuk gSA 

 

Hkkjrh; laLÑfr esa ukjh  

 

ukjh fdruh Hkh vk/kqfud gks tk;s mlds ân; esa ,d x`fg.kh vo'; fNih gksrh gS] tks volj vkrs gh izdV gks tkrh gS D;ksafd 

ukjh vkSj x`fg.kh LokHkkfod :i ls ,d nwljs ds i;kZ; gSA ukjh vkt Å¡ps&Å¡ps inksa ij dk;Z dj jgh gS] exj ;fn og vius 

bu LoHkkfod xq.kksa dks Hkqyk ns rks mldh lkjh xfjek u"Vizk; gksrh izrhr iM+rh gSA Hkkjrh; laLÑfr esa ukjh dk ijEijkxr 

vkn'kZ gSA ^^';= uf;Lrq iwT;Urs jeUrs r= nso ukj^^ 

 

Hkkjrh; laLÑfr blds tuuh] Hkfxuh] iRuh rFkk iq=h ds ifo= :iksa dks vaxhdkj djrh gSaA ftlesa ekrk] d:.kk] {kek] n;k] 

dqye;kZnk dk vkpj.k rFkk ifjokj ,oa Lotuksa ds izfr cfynku dh Hkkouk gks og Hkkjrh; ukjh dk vkn'kZ :i gSA 

 

ftl izdkj ,d vkSj f'k{kk O;fDr dk lokZaxh.k fodkl djds mls rstLoh] cqf)eku] pfj=oku] fo}ku cukrh gS] mlh izdkj 

nwljh vksj f'k{kk ds ek/;e ls ge vusd x`fgf.k;ksa dks LokLF; lEcU/kh tkudkjh iznku dj ifjokj ds lnL;ksa rFkk jksfx;ksa ds 

ns[k&js[k ds lgh rjhdksa ls voxr djk ldrs gSaa vr% x`fgf.k;ksa dks vf/kd ls vf/kd ek=k esa tkxd djuk gSA vkt jksxh dh 

ns[kHkky lEcU/kh tkudkjh fo"k; dh tkx:drk dk fodkl rhoz xfr ls gks jgk gS vkSj bl fo"k; esa uohu izo`fŸk;k¡ izos'k dj 

jgh gSaA ftudk lkekU; ifjp; jksxh dh ns[kHkky lEcU/kh tkudkjh x`fgf.kf;ksa dks gksuh pkfg,A ifjokj dk ikyu&iks"k.k] ?kj 

dh O;oLFkk ds lkFk&lkFk vkgkj O;oLFkk rFkk jksxh dh ns[kHkky djuk lc dqN x`fg.kh ij gh fuHkZj djrk gSA blfy, mls 

T;knk ls T;knk tkx:d gksuk vko';d gS] rkfd og LokLF; ds {ks= esa Hkh vkxs jgsA dHkh&dHkh gekjs ifjokj ;k iM+ksl dk 
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dksbZ lnl; fdlh jksx ls xzLr gks tkrk gSA rc x`fg.kh dks jksxh ds jksx dh tkudkjh gS ;k ns[kHkky lEcU/kh Kku gS rks og 

jksxh dh lsok vPNh rjg dj ldrh gSA 

 

x`fgf.k;ksa dks jksxh dh ns[kHkky lEcU/kh tkudkjh gksus ls og jksxh dks mfpr vkgkj] LoPNrk] lkQ&lQkbZ] mfpr le; ij 

nokbZ;k¡ nsuk] diM+s cnyokuk fof'k"V ikd fof/k;ksa dk bLr{ksi djrh gSA ftlls jksxh O;fDr ds LokLF; esa tYnh lq/kkj gksrk 

gSA blfy, x`fg.kh dks jksxh dh ns[kHkky lEcU/kh tkudkjh gksuh pkfg,A D;ksafd fdlh dh jksx ds gksrs gh jksxxzLr O;fDr dks 

vko';d ns[kHkky dh vko';drk gksrh gS] Hkys gh jksx lk/kkj.k gh D;ksa u gks dHkh&dHkh dksbZ jksx tYnh Bhd ugha gksrk vkSj 

;fn gks Hkh tkrk gS rc Hkh jksxh dks yEcs le; rd detksjh cuh jgrh gSA blds fy, jksxh O;fDRk dh vONh rjg ls ns[kHkky 

djuh iM+rh gSA 

 

blfy, x`fg.kh dk nkf;Ro gksrk gS fd og ifjokj dk mfpr ikyu&iks"k.k rFkk ns[kHkky djs] ysfdu jksxkoLFkk esa jksxh O;fDr 

dh ns[kHkky dk fo'ks"k /;ku j[kuk iM+rk gSA blds fy, x`fg.kh dks mipkjkRed vkgkj dk Kku gksrk vR;Ur vko';d gSA 

jksxksa ds uke] jksxksa ds y{k.k] muds mik;] jksxh dks fn;s tkus okys HkksT; inkFkZ] nokbZ;ksa rFkk muds j[k&j[kko dk mfpr Kku 

gksuk pkfg, rHkh x`fg.kh mudh ns[kHkky lgh <a+x ls dj ldrh gSA ;fn dHkh O;fDr dks fdlh nq?kZVuk eas vf/kd pksV yx 

tkrh gS ;k og vkxtuh dk f'kdkj gks tkrk gSA ftlds dkj.k ml O;fDr dh fo'ks"k ns[kHkky djuh iM+rh gS] bl ifjfLFkfr 

esa O;fDRk dks vU; LoLFk O;fDr;ksa dh vis{kk vf/kd iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA bl izdkj dh vkdfLed leL;kvksa 

dk lkeuk djus ds fy, x`fgf.k;ksa dks vko';d Kku gksuk pkfg,A 

 

fu"d"kZ 

 

vr% bl izdkj ge dg ldrs gaS fd x`fg.kh flQZ nks ifjokjksa dks gh ugha tksM+rh oju~ iwjs lekt dk fuekZ.k ,oa lapkyu 

mfpr fn'kk esa djrh gqbZ vius drZO; dk ikyu djrh gSA blfy, Hkkjrh; laLÑfr esa ukjh dk ijEijkxr vkn'kZ jgk gS] 

ysfdu fQj Hkh mlds lkFk nq"deZ dk;ZLFky ,oa lkoZtfud {ks= ij ;kSu mRihM+u] lkfgR;] voS/k O;kikj] oS';ko`fRr p;ukRed 

fyax fu/kkZj.k dU;k gR;k] cky fookg] ngst o ?kjsyw fgalk ls dk.M fd;s tkrs gSaA 
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